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Thorsten Schmitt

beraten - lernen - erleben

www.thorsten-schmitt.com

WORKSHOP

ZIELGRUPPE:

Lehrer*innen ab der 5. Klasse,
padagogische Fachkréfte aus

Schule, Jugendhilfe und Hort,
Jugendarbeiter*innen und Gruppen-
leiter*innen, Akteur*innen der Umwelt-
bildung sowie weitere Interessierte

Wie man mit dem Wald die Team- und Konfliktfahigkeit junger Menschen starkt

WORKSHOP:

In der Klasse herrscht ein raues Klima? Sie haben Jugendliche
mit herausforderndem Verhalten? Ihre Gruppe braucht einen
Tag zum Zusammenwachsen? Nur die Ankiindigung einer
Waldaktion sorgt fiir Unverstandnis?

Es gibt die verschiedensten Anlédsse, in denen es sinnvoll ist,
die sozialen Kompetenzen von jungen Menschen zu starken!
Kooperation und Konfliktfahigkeit sind die Kernkompetenzen
fir ein gelungenes Leben - da bietet doch der Wald eine
unerschopfliche Quelle von Ideen, Herausforderungen und
Ankniipfungspunkten! Wie es gelingen kann, den Wald als
Ressource fiir Sozialkompetenz zu nutzen, dazu will dieser
Workshop Impulse geben. Der Wald kann Therapeut sein,

er kann beruhigen, aber auch zur Aktivierung anregen und
zudem junge Menschen davon tberzeugen, wie wichtig es
ist, dass er erhalten wird.

In diesem Workshop geht es um Gruppenerlebnis,
Kooperation und Walderfahrung - mit welchen Ideen und
Methoden man Waldteamtage gestalten kann, wie man
bspw. gezielt das Gruppenklima stérkt (und quasi nebenher
fir 6kologische Zusammenhédnge sensibilisiert!).

INHALTE:

4 der Wald als Kompetenzstarker

@ EinfUhrung in die (Wald-)Erlebnispadagogik

@ Angebotsplanung auf der Basis zielorientierter Methoden,
Durchfiihrung und Verhaltenssteuerung u.a. auf den
Grundlagen der Konfrontativen Pddagogik und Neuen
Autoritat
wie man einen aktivierenden Rahmen schafft, gute
Spielregeln entwickelt, alle einbindet und produktiv mit
Stérungen umgeht
angemessener Umgang mit Regeln, Geboten, Gefahren
und Risiken im Naturraum Wald

# viele praxistaugliche Ubungen und Methoden im Lernort
Wald

Die Fortbildung ist von der Kommission \
Zertifikat Waldpddagogik Rheinland-Pfalz als
Wahlpflicht- und Weiterbildungsmodul und

vom Pddagogischen Landesinstitut RLP als den
ZERTIFIKAT

TERMIN:
26.09.2026
9.00 bis 17.00 Uhr

ORT:

Forstamt Trier

Am Rothenberg 10
54293 Trier-Quint

INFOS:
Teilnahmegebiihr: 140,- Euro
Teilnehmerzahl: 10-18

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine
Bestatigung.

Die Rechnung ist bis spatestens 14 Tage
vor Veranstaltungsbeginn zu entrichten.

Selbstverpflegung

IHR TRAINER:
Thorsten Schmitt
Diplom-Padagoge

Coach, Trainer, Berater
Zertifizierter Waldpadagoge
Trainer Konfrontative Padagogik PL

Konstrukteur Temporare Niedrigseil-Konstruktionen ERCA

dienstlichen Interessen dienend anerkannt. WALDPADAGOGIK
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